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Stillings- og funktionsbeskrivelse  

Navn: Psykologer i Ambulant Enhed, Regionspsykiatrien Vest 

Afdeling 

Regionspsykiatrien Vest 

Afsnit 

Ambulant Enhed 

Stilling 

Psykolog 

Organisatorisk placering Psykologen er ansat i Ambulant Enhed, 

Regionspsykiatrien Vest. Den ambulante enhed af følgende 

klinikker: 

Affektivt Ambulatorium 

Gerontopsykiatrisk Ambulatorium 

Klinik for ADHD 

Klinik for Afklaring 

Klinik for OPUS 

Klinik for Personlighedsforstyrrelser 

Klinik for Retspsykiatri 

Klinik for Rusmiddelpsykiatri 

Klinik for Selvmordsforebyggelse 

Klinik for Traumatiserede Flygtninge 

Psykoseambulatoriet 

 

Psykologen ansættes med primært tilknytningsforhold i en 

af klinikkerne, men skal kunne gå på tværs i klinikkerne. 

Psykologen refererer til lederne af den ambulante enhed. 

 

Den behandlingsansvarlige overlæge har det overordnede 

behandlingsansvar i forbindelse med psykologens 

arbejdsopgaver. Prioriteringen af opgaverne er enhedens 
ledere ansvarlig for. 

Samarbejdspartnere Psykologen er en del af et tværfagligt arbejdsfællesskab 

bestående af læger, sygeplejersker, psykologer, 

ergoterapeuter og sekretærer. 

 

Tværfaglig og tværsektorielt med samarbejdspartnere i form 

af praktiserende læger, kommuner, socialpsykiatriske 

foranstaltninger m.fl. 

 

Sengeafsnit og øvrige klinikker i enheden. 

Ansvarsområde 

  

  

 Udredning og behandling på både hoved- og 

regionsfunktionsniveau 

 Supervision og undervisning, eksternt og internt 

 Udviklingsarbejde, herunder nationale mål for 

sundhedsvæsenet 

 Deltagelse i forskningsprojekter 

 Pårørendesamarbejde 



Regionspsykiatrien Vest 

Regionspsykiatrien Vest – stillings- og funktionsbeskrivelse for psykologer i ambulant enhed  Side 2 

 

 Målrettet arbejde med enhedens aktivitetsmål. 

Opgaver 

  

 Udredning og behandling 

 Gruppe- og individuel behandling/terapi 

 Selvmordsscreening, risikovurdering, udarbejdelse af 

sikkerhedsplan, arbejde med beskyttende strategier 

 Pårørendesamtaler og –undervisning 

 Deltagelse i behandlingskonferencer 

 Psykiatrisk udredning/afklaring ved behov 

 Udarbejdelse af behandlingsplaner 

 Formidling omkring klinikkens arbejde og eksistens 

 Bidrage med psykologfaglig viden 

 Primærbehandler for egne patienter 

 Psykoedukation 

 Udarbejdelse af attester 

 Psykologiske undersøgelser og testning 

 Igangsættelse af medicinsk behandling i samarbejde 

med enhedens læger 
 Sikre sammenhænge 

Andre opgaver 

 Bidrage aktivt som vejleder for psykologpraktikanter 

 Mentorfunktion for som udgangspunkt faglige, men 
også tværfaglige nye medarbejdere i enheden. 

Kompetence- og 

uddannelseskrav 

 Uddannet Cand. Psych 

 Er autoriseret af psykolognævnet eller arbejder hen 

imod at blive det 

 Psykologer på alle efter- og 

videreuddannelsesniveauer skal være indstillet på 

fortsat faglig udvikling, herunder deltagelse i kurser 

 Autorisation for fastansatte forventes at kunne 

gennemføres på 3 år 

 Psykologer kan, mhp. faglig udveksling, 

opkvalificering og vedligeholdelse, deltage i 

monofaglige psykologmøder i Regionspsykiatrien 

Vest 

 Teamet modtager gruppesupervision 

 Nyuddannede psykologer tilbydes individuel, intern 

casesupervision 

 Uddannelse målrettet klinikken med det primære 
tilknytningsforhold. 

Personlige kvalifikationer 

  

 Evne til selvstændigt at tilrettelægge og koordinere 

relevante behandlingsforløb, herunder arbejde 

fokuseret og målrettet med en afgrænset 

problemstilling 

 Evne til overblik og koordinering af tværfagligt 

samarbejde, samt samarbejde med eksterne 

instanser 
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 Lyst til faglig udvikling, fleksibilitet, engagement, 

ansvarlighed og robusthed 

 Evnen til at opretholde et højt patientflow samt være 

loyal i forhold til organisationens visioner, mål og 

krav 

 Bidrage til et sundt arbejdsmiljø. 

Andet Afhængig af det primære tilknytningsforhold kan der 

være  ansvarsområder og opgaver, som er 
klinikspecifikke, f.eks. i form af 

 Hjemmebesøg 

 Satellitfunktion 

 Behandling af personer under 18 år 

 Brug af telepsykiatri 
 Deltagelse i forskningsprojekter 
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